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El Dr. Edilberto Pefia de Ledn es médico cirujano, psiquiatra y neuropsiquiatra,
reconocido por acercdr la neurociencia, la salud mental y el bienestar
emocional a audiencias de todos los perfiles mediante un lenguaje claro,
accesible y respaldado por evidencia cientifica.

Con formacidén especializada en instituciones como la UNAM, Harvard vy
Stanford, es Director de CISNE México y una de las voces mas influyentes en
neurociencias aplicadas, neurodiversidad y desarrollo humano. Su trabajo
integra conferencias, medios de comunicacion, consultoria y plataformas de
divulgacion con impacto en miles de personas.

Colaboraciones

e Programa matutino “Hoy”
Televisa

Proyectos

e Mente al Cuadrado

e :COmMo entrenar bonito a tu
cerebro?

e El arte de regular tus
emociones

e El sueno como herramienta
para potenciaar tu
desempeno.

e Oxitocina: la nueva frontera
para sentirte mejor.
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